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Udgivet af:

Efter forskning fra Ohio universitet. Man fandt 
frem til at mennesket oftest anvender de samme 
6-21 forskellige ansigtsudtryk.
Kilde: http://researchnews.osu.edu/archive/21emotions

21 Ansigtsudtryk
En hjælp til mere sjæl i portrætfotografiet. 

De 6 basis følelser

1) Glæde: 
Oplever noget behageligt eller tilfredsstillende.

2) Vrede:
En følelsesmæssig tilstand, som kan variere fra 
mindre irritation, til til intens arrigskab.

3) Sorg:
En tilstand der igangsættes af en trist begi-
venhed,

4) Overrasket:
At gøre noget uventet.

5) Angst:
En reaktion på en oplevet farlig situation. 

6) Afsky:
En stærk modvilje mod nogen eller noget.

Wildcards:
Andre udtryk der ligger sig på tværs.

Sådan bruger du guiden:

Vælg et tema og øv dig foran spejlet. 
Varier varianterne. Gentagelse er nøglen til succes.  

Kan du falde ind i de 6 grundstemninger  
får du meget mere sjæl ind i dine portrætter. 

Kan du variere indefor et tema får du flere  
nuancer i dit udtryk. 

Opsat i Adobe InDesign.
Typografi: Kava Pro.



Glæde
Oplever noget behageligt eller tilfredsstillende.

 DK: Glad
 EN: Happy

 DK: Gladeligt overrasket
 EN: Happily surprised

 DK: Glædelig afsky
 EN: Happily disgusted



Vrede
En følelsesmæssig tilstand, som kan variere fra mindre irritation, til til intens arrigskab.

 DK: Vred
 EN: Angry

 DK: Vredeligt overrasket
 EN: Angrily surprised

 DK: Afskyeligt vred
 EN: Angrily disgusted



Sorg
En tilstand der igangsættes af en trist begivenhed,

 DK: Sorgfuld
 EN: Sad

 DK: Frygtsomt nedtrykt
 EN: Sadly fearful

 DK: Sørgeligt vred
 EN: Sadly angry



Overrasket
At gøre noget uventet.

 DK: Overrasket
 EN: Surprised

 DK: Nedtrykt overrasket
 EN: Sadly surprised

 DK: Overrasket med afsky
 EN: Disgustedly  surprised



Angst
En reaktion på en oplevet farlig situation. 

 DK: Angst
 EN: Fearful

 DK: Overrasket med angst
 EN: Fearfully surprised

 DK: Angst og vred
 EN: Fearfully angry



Afsky
En stærk modvilje mod nogen eller noget.

 DK: Afsky
 EN: Disgusted

 DK: Nedtrykt afskyeligt
 EN: Sadly disgusted

 DK: Angstfyldt & afskyeligt
 EN: Fearfully disgusted



Wildcards

 DK: Ærefrygtig
 EN: Awestruck

 DK: Neutral
 EN: Neutral

 DK: Rystet
 EN: Appalled

 DK: Hadefuld
 EN: Hate-filled


